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HOLISTIC SUMMER SCHOOL 

“MERKABA RETREAT” 

25-26-27 Agosto 2023  

Agriturismo B&B “La Virtuosa a Fauglia – Pi” 

 

Dopo l'Entusiasmante e trasformativa prima edizione abbiamo deciso di fare la II°, per coloro che arrivano 

la prima volta  Cos'è l'Holistic Summer School? 

E' un format di vacanza che ha l'obiettivo di far vivere un'esperienza unica, rigenerante e trasformativa a 

contatto con noi stessi e completamente immersi nella natura in posti di inestimabile valore energetico. 

Una vacanza introspettiva per ritrovare l'equilibrio tra mente, corpo e spirito attraverso la pratica di varie 

discipline olistiche; quest’anno l’Agriturismo “La Virtuosa” ci offre un posto immerso nella natura con 

piscina privata, zona per il cerchio degli alberi, la sala zen, cibo naturale, convivialità e accoglienza. 

Una vacanza che ci condurrà nel "KAIROS" un tempo altrove dove è possibile trasformare le proprie 

emozioni irrisolte,  coltivare sane abitudini, legami autentici con i partecipanti e riconnetterci con la nostra 

essenza. In questo Tempo saremo guidati dalla natura, dai suoi 4 elementi che ci daranno l'ispirazione per 

prendere consapevolezza del nostro corpo, alleggerire la nostra mente e divertire il nostro spirito. 

Tre giorni da dedicare completamente a noi stessi per depurarci, ascoltarci e ricaricarci di vero nutrimento 

per il corpo, la mente e il cuore, il seminario è a cura della Scuola di Naturopatia Quantica Kairos  

 

http://www.naturopatiaquantica.it/
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Cosa offre la partecipazione all'Holistic Summer School?        

 

Il soggiorno in una location immersa nella natura che favorisca la riconnessione con i 4 elementi della 

natura; 

 

Attività all'aria aperta come giochi / percorsi evolutivi e laboratori esperienziali accompagnate da cibo sano 

e biologico, che favorisca la salute e il benessere fi sico e mentale dei partecipanti; 

 

L'opportunità di sperimentare pratiche spirituali e di meditazione che aumentano la consapevolezza e la 

connessione con noi stessi; 

 

Vivere un'esperienza Trasformativa oltre che rigenerante; 

 

Un'atmosfera accogliente e rilassante, che favorisca la socializzazione tra i partecipanti e la condivisione di 

esperienze positive. 

Ecco alcune Testimonianze dai partecipanti del primo evento : 

 

Valentina "Un esperienza emozionante, trasformante dove l'apice si è avuto con il puccha del fuoco dove 

abbiamo lasciato andare le parti di noi che non ci permettevano di volare e dopo abbiamo spiccato il volo" 

Grazie 

Sonia "Risate, leggerezza ma anche pianti, meditazioni bendati e inni alla luna con il Consiglio della Legge 

alla fine ritorno rinnovata e piena di luce" 

 

http://www.naturopatiaquantica.it/
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Quest'anno l'evento è intitolato e dedicato a :  

MERKABA RETREAT 

La parola Merkaba deriva da una parola ebraica che significa “carro”, e se scomposta foneticamente 

significa “luce, corpo, spirito” da un’antica traduzione egiziana. Se si considerano entrambi i significati, si 

riferisce essenzialmente a un modo di connettersi con la luce, il corpo e lo spirito attraverso i mezzi di 

questo veicolo o simbolo. 

 

Programma dei Tre Giorni 

Venerdì 25 Agosto 

Ore 10,00-11,00   Ricevimento e sistemazione camere 

Ore 11,30-12,30    Presentazione Seminario e partecipanti – Aspettative e Finalità 

Ore 12,30-13,15    Ritualità di Purificazione e Radicamento 

Ore 13,30-15,00 Pranzo e pausa personale 

Ore 15,00-17,00 Il Kairos e il Tempo di "Altrove", incontrare il Se superiore per condividere il progetto animico 

Ore 17,00-17,30 Pausa 

Ore 17,30-19,30 Rituale Connessione con le Acque a Luce Bianca 

Ore 19,30-20,15 Riunione gruppi di Trasformazione 

Ore 20,15-22,00  Cena 

Ore 22,15-23,00  Connessioni Planetarie 

  

Sabato 26 Agosto 

Ore 07,00-08,00  Esercizi di Attivazione Energetica 

Ore 08,00-09,00 Colazione 

Ore 09,30-10,45   La Danza dell’Universo 

Ore 10,45-11,00    Coffe Break 

http://www.naturopatiaquantica.it/
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Ore 11,15-12,45    Le 7 Respirazioni dell’attivazione del Corpo Sottile 

Ore 12,45-13,15    La Riflessione 

Ore 13,15-14,15    Pranzo 

Ore 14,15-15,45    Tempo Personale e per colloqui individuali 

Ore 16,00-18,00  Il Viaggio Multidimensionale – Armonizziamo il Passato ricordando il Futuro 

Ore 18,00-19,00  Tempo libero 

Ore 19,00-20,00  I gruppi di Trasformazione 

Ore 20,15-21,15    Cena 

Ore 21,30-23,00  Circolo del Fuoco – Lasciamo andare i vecchi abiti e legami limitanti 

Ore 23,15-23,45   Condividiamo spiritualmente 

Domenica 27 Agosto 

Ore 7,30-8,15      Esercizi di Attivazione Energetica 

Ore 8,30-9,30    Colazione 

Ore 10,00-11,30 Attiviamo i Corpi Sottili ed entriamo nella Merkaba multidimensionale (4°-5° dimensione) 

Ore 11,30-12,30 Tempo Libero 

Ore 12,30-13,15  Nutrirsi di Luce e scambio dei doni 

Ore 12,30-13,30  Pranzo 

Ore 13,30-15,00 Tempo Libero 

Ore 15,00-17,00 Frattale energetico carichiamo i nostri circuiti e i doni 

Ore 17,00-18,00 Training Oltre i confini della Luce 

Ore 18,00-18,30 Cerchio finale, Saluti e consegna Attestati 

 Investimento Comprensivo di Attestato e materiale Didattico ove previsto E 499,00 

Per chi prenota entro 8 Agosto E 440,00 

Promozione : Porta un amico il segnalatore avrà un gettone di E 40,00 (Per ogni amico portato) 

I posti sono limitati è consigliabile prenotarsi con largo anticipo versando acconto di E 100,00 a Andrea 

Marini Iban IT62D0301503200000003312017 utilizzando il modulo iscrizione e /o inviando email 

andreamarini@blu.it chiamando Cell. 3468179800 

 

http://www.naturopatiaquantica.it/
https://finecobank.com/pvt/banking/account/bank-account-details
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I Docenti della Holistic Summer School 2023 : 

Andrea Marini 

 

Fondatore e Insegnante della Scuola di Naturopatia Quantica KAIROS 
Iscritto Naturfed al Nr. NA-001S Disciplinato ai sensi della Legge 4/2013 

Diplomi: Naturopata Bio-Energetico, Erborista, Operatore Shiatsu con oltre 15 anni di esperienza e pratica. 

Insegnante Csen-CONI Yoga-Shiatsu con Tesserino Tecnico, Presidente dell’Associazione Professionale Fedpro e 

Naturfed- Naturopata iscritto all’Associazione Professionale NATURFED al nr. NA-001S e Tecnico Erborista, 

Operatore Olistico formatore iscritto a Fedolistica al nr. OP- 002S mediazione Corporea Massaggi Olistici e 

Benessere Naturale. 

Daniela Lucoaia Anghelina   

   

Kinesiologa, Operatore Olistico e Naturopata Esperta di massaggio Sensoriale, emozionale e Olistico 

Operatrice metodo Kvar , Iscritta Naturfed al Nr. Na-042T       

TERESA BAGNI 

  Operatore Olistico Supervisor e Trainer Iscritto al Registro Operatori Olistici Fedolistica con il 

codice OL-183S ed al registro TRAINER FedPro con il codice RT-059. Professionista disciplinato ai sensi della 

legge 4/2013 con specializzazione in Pranoterapia, Tecniche di pulizia dell’aura e riequilibrio energetico, Fiori di 

Bach e Alimentazione Naturale. 

Presidente e Direttore Didattico di Associazione ALARO Aps e docente di Teorie e Tecniche Praniche e 

Bioenergetiche, Alimentazione Naturale, 4 Elementi presso l’Ente di Formazione A.L.A.R.O. 

http://www.naturopatiaquantica.it/


                    
                       Scuola Naturopatia Quantica Kairos Direttore Didattico Andrea Marini Cell. 3889334692 

                    Loc. Vignale, 10 52100 Arezzo P.iva 01474540513 www.naturopatiaquantica.it  

 

M O D U L O   D I   A D E S I O N E  S e m i n a r i o  “ M E R K A B A  R E T R E A T ”  
 

 

Cognome e Nome  

Nato a    prov.   il / /  

cod. fisc.    

residente nel Comune di   C.A.P.  

Prov.  Via/P.zza        n.  

Tel.      Cellulare  

 e-mail  Dichiara essere in possesso del 

seguente titolo di studio:  
 

SOCIO  Affiliato  gruppo  FEDPRO   NO   SI   (Socio Anno 2022) Nr. Socio…… di…………………………………………… 

Segnalata/o da   

Dichiaro inoltre che quanto dichiarato corrisponde a verità e di essere a conoscenza che per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci si applicano le sanzioni penali 
richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 e di autorizzare la ditta Andrea Marini al trattamento dei dati personali e sensibili, ai sensi del D.Lgs.vo n. 196/03;  

CHIEDE L’ISCRIZIONE AL SEMINARIO Holistic Summer School “MERKABA RETREAT” del 25-26-27 Agosto 
 

 Investimento Corso E 440,00+iva se dovuta; da versare E 100,00 acconto entro il 31 Luglio e saldo il 23 Agosto 
2023; iscrizione dopo 31 /07/2023 quota evento E 499,00. 

 Segnalo l’amico/a e ho diritto a E 40,00 di sconto sulla quota corso.   
 
 

I prezzi sono comprensivi di alloggio uso delle aree comuni, dei pasti giornalieri a partire dal pranzo del 25 Agosto e termina con il pasto del 27 Agosto 
termine seminario ore 18,30 i pasti : Colazione sia dolce che salata, pasto light verdure + legumi + cereali e cena completa;  è compreso acqua e coperto. 
Eventuali intolleranze vanno preventivamente comunicate.  
Si alloggia in camere doppie, triple o quadruple assegnate dagli organizzatori. Abbiamo l’utilizzo di tutta la struttura compreso il parco, la piscina e le aree 
comuni.  

Si richiede fattura da intestare a:  

Indirizzo    

P. IVA   
 

 

 

MODALITA’ DI EROGAZIONE quota d’iscrizione €   DA VERSARE      VERSATA  / /  

 Annotazioni varie   
Con l’iscrizione al Corso, e la regolare posizione amministrativa, il partecipante avrà ove previsto : Corredo e Materiale didattico, Attestato di Partecipazione e 
Crediti CFP di FEDPRO (Se richiesti e per professionisti). Le quote in caso, per qualsivoglia motivo, di annullamento dell’evento per responsabilità del cliente 
o situazione sanitaria, forza maggiore e/o del fornitore non verranno restituite  ma verranno utilizzate per evento medesimo o equivalente da usufruire in 
altra data da concordare. L’evento è patrocinato da FEDPRO  

 

CONDIZIONI DI PAGAMENTO 
 

L’iscrizione sarà perfezionata al ricevimento della ricevuta del pagamento della quota acconto di E 100,00 che dovrà effettuarsi 
tramite bonifico bancario intestato: Andrea Marini Ibann IT62D0301503200000003312017 casuale iscrizione Summer 
School 2023 il saldo dovrà essere effettuato sempre con BB entro 7 gg prima dell’inizio evento. 
 
SI ALLEGA AL MODULO:   Fotocopia di un documento di riconoscimento personale in corso di validità      copia 
versamento da inviare a andreamarini@blu.it     Autorizzazione a riprese audio e Video; per info tel. 3889334692 
 
 
 

Data        FIRMA     ___________________________________ 
In relazione al D. Lgs 196/03 esprimo il mio consenso rispetto al trattamento dei dati personali, i quali saranno utilizzati per l’integrale esecuzione del presente MODULO. 

Data           FIRMA     ___________________________________    

http://www.naturopatiaquantica.it/
https://finecobank.com/myfineco/coordinate-conto
mailto:andreamarini@blu.it

