L’Ombra e i Dieci Comandamenti

RETREAT 27-28 Dicembre 2025

“Cio che ¢ vecchio diventa nuovo”

@ Cos’¢ il lavoro sull’Ombra attraverso i
Dieci Comandamenti

In questo retreat entrerai in un percorso esperienziale di trasformazione profonda, dove i Dieci
Comandamenti diventano:

o chiavi archetipiche
o portali di consapevolezza
o mappe del Sé autentico

Ogni comandamento rivela un’Ombra fondamentale, una parte trattenuta della tua energia, un luogo
interiore in cui ¢ stato nascosto:

e un talento non espresso
e un coraggio dimenticato
e una verita non detta

e un potere congelato

L’Ombra non ¢ un nemico.
E la parte di te pronta a tornare alla luce e diventare forza.

2 Chi ¢ Andrea Marini

Naturopata e Tecnico Erborista — Discipl. ai sensi della Legge 4/2013
Da oltre 25 anni attivo nella Formazione e nel lavoro sulla crescita personale, sulla coscienza e
sull’evoluzione interiore.

Esperto in:

e dinamiche dell’Ombra e processi di trasformazione

e trattamenti e valutazioni energetico-quantistiche

e tecniche vibrazionali e counseling evolutivo

e processi di radicamento, centratura e consapevolezza
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Autore e ricercatore, integra:

e Cura della Persona
o Espansione di Coscienza
e Amore per se stessi e per la vita reale

-~ Aiuta le persone a riconoscere la propria luce, 1 propri talenti, la direzione di vita e la forza che
nasce dalla profondita.

. 388933 4692
@' info@naturopatiaquantica.it

© Cosa imparerai in questo Retreat

e Che cos’¢ I’Ombra e perché ¢ la tua risorsa piu potente

e Come riconvertire blocchi emotivi in forza evolutiva

e Strumenti di respiro, presenza e centratura

e Tecniche di ascolto interiore e allineamento energetico

e Come trasformare vecchie identita in una nuova coerenza
e Come uscire dal meccanismo giudice—colpa—vergogna

e Come ritrovare un senso di direzione reale

T Inclusi: audio dedicato + scheda personale di lavoro sul’Ombra

@ L’Ombra: il lnogo dove hai messo il
tuo potere

L’Ombra custodisce:

e COraggio non espresso

o talenti che non hai mai permesso di emergere
e energia trattenuta nella tua storia

o parti di te che hai nascosto per adattarti

- Non ¢ oscurita da temere.
~ E potenza non ancora utilizzata.

La tua profondita ¢ la tua forza.
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v GIORNO 1 — La Scomposizione

Recupero del Potere Congelato

e riconoscere I’Ombra senza paura

o sciogliere identita superate

e respiro emotivo e presenza corporea
o liberazione delle parti trattenute

A GIORNO 2 — La Ricomposizione

Coerenza — Presenza — Nuova Identita

¢ ricostruzione della nuova direzione interiore
¢ radicamento della nuova identita

o attivazione del potere personale

o sigillo finale di Ri-Nascita

® Esercizio Signature

La Forza dell’Ombra

Trasformazione di una ferita in energia creatrice.
+ materiale incluso

%’ Benefici — Pillole di Potenziamento

@ Focus cristallino

@ Azioni chiare

@ Performance elevate

¢ Emozioni guidate

@ Comunicazione magnetica
@ Autostima concreta

& Vitalita e centratura

@ Visione alta
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# Allineamento Cuore—Mente—Azione
@ Liberta personale

Esci dal retreat con una versione piu forte, presente e radicata di te stesso.

& 2026: Il Tuo Futuro Inizia Qui

I12026 porta con sé:

riprogettazione delle priorita
leadership personale

& crescita concreta

€ valorizzazione dei talenti

© stabilita energetica
autenticita

In questo retreat:

* definisci CHI sei ora

« attivi la direzione del tuo 2026

» getti le fondamenta del tuo futuro consapevole

- Questo evento non chiude un percorso.
Lo apre.

© Dove e Quando

Associazione La Mia Ostetrica
Via Duccio da Buoninsegna 62 — Firenze

7% 27-28 Dicembre 2025
Sabato 10:00 — 18:30
Domenica 09:30 — 17:30

L¥ Quota

e €240,00 — Standard
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e €190,00 — Soci FEDPRO e Early Bird entro 10/12/25 porta un amico e usufruisci gettone E
50,00

e Porta un Amico/a — € 30 di sconto

e Comprensivo di Attestato con 48 CFP

e Viaggi, vitto e alloggio a carico dei partecipanti

@ Posti limitati — gruppo ristretto
Acconto € 100,00

IBAN — 1T62D0301503200000003312017
Intestato a: Andrea Marini
Causale: Acconto Retreat Ombra — Nome Cognome

@ Cosa portare

e abbigliamento comodo
e tappetino e coperta

e quaderno

e acqua

I1 Tuo Nuovo Inizio

L’Ombra ¢ la tua profondita.
E la tua profondita ¢ la tua Luce.
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